Jociété de Médecine et de Santé au Travail
Dauphiné-Savoie
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Introduction

e Le stress au travail : préoccupation
majeure

e Enquéte Samotrace

e Mission de la société : développer des
études en milieu de travail

e Manque de temps et de moyens des
médecins du travalil

{Méthodologie commune /
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e Construire un questionnaire sur I'exploration
du stress au travail propre aux médecins du
travail

e Mesurer le stress par des questionnaires
validés

e Utiliser un logiciel en diffusion libre : EPIINFO

e Avoir un outil d’analyse des données

e Pouvoir comparer nos différentes enquétes
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méthodologie

e 1¢r réflexion : CA de septembre 2007

e Groupe de travail de médecins de la
SMSTDS. 3 réunions de juin 2008 a
mars 2009

e Appel a un épidémiologiste de 'lTUMTE.
e Elaboration d’'un cahier des charges
e Elaboration et test du questionnaire par
le groupe
\® Délai de réalisation : 10 mois
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Présentation du questionnaire

e Données personnelles
e |ltems professionnels
e Questionnaire de Karasek
e Questionnaire de Siegrist
e Composantes subjectives du travalil
e Questionnaire santé et addiction
e Questions libres
\oAnonymat respecteé
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avantages

e Outil spécifique sur mesure

e Masque de saisie prét

e Calcul automatique des scores Karasek
et Siegrist

e Programme d’analyse des données en
fonction des différentes variables

e Utilisation partielle du questionnaire
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inconvénients

e Longueur, temps

e Nombre de sujets enquétés minimum
e Connaissance EPI INFO

e Bases en épidémiologie
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e En ligne sur le site de la SMSTDS
depuis juin 2009
http://www.smt-dauphine-savoie.fr

® 1 journée de formation prévue par
IUMTE: Epiinfo + bases épidémiologie

e Poursuite du groupe de travail : aide a

\I’interprétation /
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e Délai entre 1éres réflexions et diffusion :
20 mois

® Les médecins auront-ils le temps ?
e Etles TPE?
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