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introduction

� Trichloréthylène (trichlo): solvant utilisé depuis 
plusieurs décennies dans la Vallée de l’Arve

� Décolletage: activité industrielle très 
développée, et qui nécessite l’usage de ce 
solvant



introduction

� Décolletage: fabrication de pièces métalliques 
pour l’automobile, l’électro-ménager, le secteur 
médical, l’aéronautique, le nucléaire…



introduction

� Les médecins du travail évaluent l’exposition 
des travailleurs au trichlo, et de nombreuses 
études ont été publiées (comme par exemple l’étude de 
1997, sur les postes hors lavage)

� Préoccupation ancienne au sujet de la 
cancérogénicité du trichlo

� Recommandations depuis très longtemps répétées, 
pour faire baisser, voire supprimer, cette exposition



objectif de l’étude

� Cadre: étude cas-témoins sur trichlo-cancer
du rein

� Il est demandé aux médecins du travail de 
fournir des informations pour:
– créer une matrice tâche-exposition
– valider les niveaux d’exposition mis en évidence 

au cours de l’étude



méthodes

� Les médecins du travail évaluent depuis très 
longtemps les expositions au trichlo:

– par dosages biologiques (acide trichloracétique 
(TCA) et trichloréthanol (TCE) urinaires)

– par relevés en ppm aux postes de travail

� Ainsi a pu être établie une matrice tâche-
exposition reliant les situations de travail dans 
le décolletage à des niveaux d’exposition au 
trichlo



méthodes

� Niveau de base attribué à chaque tâche pour les 
procédures de travail courantes

� Facteurs correctifs appliqués selon:
– la durée du travail
– la distance par rapport à la source d’émission du solvant
– le type de machine à laver utilisée



méthodes

� Une validation de la matrice a été effectuée par 
les médecins du travail sur 31 périodes 
professionnelles; cette validation n’a pas été
faite à un niveau personnel, mais pour un poste 
donné, dans une entreprise identifiée et 
connue, à une période donnée.



résultats

� 6 catégories 
d’exposition ont été
répertoriées selon les 
taux atmosphériques 
relévés, en ppm
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résultats

� Pour 22 (71%) des périodes professionnelles 
analysées pour validation, l’évaluation faite par 
les médecins du travail était en accord avec 
l’évaluation de l’expert

� Au total pour 19% des 1486 périodes 
professionnelles décrites, une exposition au 
trichlo a été retenue

� 13,2% d’entre elles étaient supérieures à 50ppm



résultats

� Les salariés les plus exposés: contact 
rapproché avec du trichlo chaud, notamment 
les laveurs



résultats

� Matrice: données selon le type de machine à laver:
(tous les chiffres en ppm)

– Machine à laver ouverte:
� Trichlo froid:

– Niveau de base: 15-18
– Travail à la cuve: 50

� Trichlo chaud:
– Niveau de base: 120
– Travail à la cuve: 300, avec pics > 400

– Machine à laver semi-ouverte (trichlo chaud):
� Niveau de base: 35
� Travail de lavage: 75, avec pics > 200

– Machine à laver fermée:
� Niveau de base: 5
� Travail de lavage: pour les machines mises en service après 1990: 10



résultats

� Définition des pics:
– Pic = toute exposition atteignant 200 ppm durant 

1 minute ou plus
– Pic niveau 1 = exposition à des pics isolés 

quelques fois par an
– Pic niveau 2 = exposition à des pics plusieurs fois 

par mois
– Pic niveau 3 = exposition fréquente à des pics 

plusieurs fois par semaine



résultats

� Facteurs correctifs pour prendre en compte 
la distance à la source:
� 5 m: - 10%
� 10 m: - 25%
� 15 m: - 40%
� 30 m: - 75%



résultats

� Pénétration cutanée: trempage manuel dans 
du trichlo froid; « boites à Nétoline »; 
plusieurs fois par jour: 30 ppm



résultats

� Par exemple, dans les années 1970, atelier de 20 m 
de long, machine à laver ouverte à une extrémité de 
l’atelier fonctionnant le mercredi et le vendredi avec 
un laveur n’effectuant aucune autre tâche de lavage 
le reste de la semaine (aide-décolleteur le reste du 
temps):

– Exposition moyenne liée au lavage:
� 100 ppm + pics

– Niveau d’exposition pour un décolleteur situé à l’autre 
extrémité de l’atelier:

� 50 ppm



résultats

� Autre exemple, récent:
– Laveur, analyse urinaire:

� TCA = 45 mg/g de créatinine
� TCE = 330 mg/g de créatinine
� Somme = 375, supérieur à l’IBE (300)

– Relevé au Miran sur ce poste de lavage:
� Taux d’ambiance au niveau de la machine à laver: 30 

ppm
� Voies aériennes du laveur: entre 50 et 130 ppm



résultats

� Evaluation basée sur la matrice:
– Faible exposition:

� Exposition liée seulement à quelques pics
� Très faible exposition, avec des pics

– Exposition moyenne:
� Contact habituel avec du trichlo froid ou chaud
� Contact rapproché avec une machine à laver à chaud semi-

ouverte
� Faible exposition avec des pics

– Forte exposition:
� Tâches régulières de lavage
� Exposition fréquente à des pics



conclusions

� Le travail d’évaluation de l’exposition au 
trichlo effectué sur le long terme par les 
médecins du travail de la Vallée de l’Arve a 
permis de mettre sur pied une matrice tâche-
exposition utilisée dans l’étude cancer du 
rein trichlo


