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IBE et cancIBE et cancéérogrogèènesnes
LL’é’état des lieux tat des lieux 
en Rhôneen Rhône--Alpes en 2004Alpes en 2004
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QuQu ’’estest--ce quce qu’’un cancun cancéérogrogèènene ??

�� Classification CEE : rClassification CEE : rééglementaire !glementaire !
�� Par substancePar substance

�� Classification CIRC (OMS)Classification CIRC (OMS)
�� par famille, mpar famille, méélanges, exposition langes, exposition 

professionnelle,professionnelle,……

�� autres : autres : 
–– ACGIH aux USAACGIH aux USA
–– DGF/MAK en AllemagneDGF/MAK en Allemagne
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Surveillance dSurveillance d ’’une exposition une exposition 
professionnelleprofessionnelle

�� par une surveillance biologique par les par une surveillance biologique par les 
Indices Biologiques dIndices Biologiques d ’’Exposition (IBE)Exposition (IBE)

�� par des dosages atmosphpar des dosages atmosphéériquesriques
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Les IBELes IBE

�� Un IBE se mesure dans Un IBE se mesure dans 
–– les liquides biologiques : urine , sang les liquides biologiques : urine , sang 
–– ou lou l’’air expirair expiréé

�� Il doseIl dose
–– la substance , la substance , 
–– un de ses mun de ses méétabolites, tabolites, 
–– ou une modification biologique provoquou une modification biologique provoquéée e 

par lpar l’’action de cette substance.action de cette substance.
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Les IBELes IBE
�� AvantagesAvantages : un IBE appr: un IBE apprééciecie

–– ll’’exposition globale exposition globale 
�� dans le tempsdans le temps
�� par toutes les voies dpar toutes les voies d’’absorption (respiratoire, absorption (respiratoire, 

cutancutanéée, digestive,e, digestive,……))

–– la charge corporellela charge corporelle
–– ll ’’efficacitefficacitéé des EPI et des contrôles des EPI et des contrôles 

techniquestechniques

�� Limites :IBE Limites :IBE possible seulement si possible seulement si 
–– le mle méétabolisme et le mtabolisme et le méécanisme dcanisme d ’’action sont action sont 

connus.connus.
–– Les techniques sont possibles en pratiqueLes techniques sont possibles en pratique



�������������� �	
���
�
�
��
��
�
������������	
���
�
�
��
��
�
�����������

Les dosages atmosphLes dosages atmosphéériquesriques

�� permettent de : permettent de : 
–– comparer par rapport comparer par rapport àà des valeurs limites des valeurs limites 

(V.L.E.P) (V.L.E.P) 
–– éévaluer lvaluer l’’efficacitefficacitéé de la prde la préévention collective vention collective 

(dispositifs d(dispositifs d’’assainissement de lassainissement de l’’air)air)

�� limiteslimites : : 
–– concentrations de substances dans lconcentrations de substances dans l’’air air 

variables dans le tempsvariables dans le temps
–– nn’’apprappréécie que lcie que l’’absorption respiratoire (variable absorption respiratoire (variable 

!)!)
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Exemple : le trichlorExemple : le trichlorééthylthylèènene

�� Absorption Absorption 
–– respiratoire le plus souventrespiratoire le plus souvent
–– ppéénnéétration cutantration cutanééee
–– absorption digestive exceptionnelleabsorption digestive exceptionnelle

�� surveillance surveillance ::
–– dosage atmosphdosage atmosphéérique : VLEPrique : VLEP
–– dosages biologiques :dosages biologiques :

�� sanguins : trichlorsanguins : trichlorééthylthylèène(spne(spéécifique, exposition cifique, exposition 
rréécente), TCE (expo du jour)cente), TCE (expo du jour)

�� urinaires : TCE (exposition du jour) et TCA (exposition urinaires : TCE (exposition du jour) et TCA (exposition 
de la semaine), variables selon durde la semaine), variables selon duréée et rythme e et rythme 
dd ’’exposition.exposition.

�� Dans air expirDans air expiréé : sp: spéécifique, variable +++cifique, variable +++
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LL’’enquête IBE Rhôneenquête IBE Rhône--Alpes Alpes 
20042004

�� ObjectifsObjectifs ::
–– Collecter des donnCollecter des donnéées res réécentes sur la centes sur la 

surveillance par les Msurveillance par les Méédecins du Travail de la decins du Travail de la 
RRéégion Rhônegion Rhône--Alpes, des expositions aux Alpes, des expositions aux 
canccancéérogrogèènes au travail , par les Indicateurs nes au travail , par les Indicateurs 
Biologiques dBiologiques d’’Exposition (Exposition (I.B.E.I.B.E.).).

�� MMééthodethode ::
–– Envoi (par mail) dEnvoi (par mail) d ’’un questionnaire un questionnaire àà 700 700 

mméédecins du travaildecins du travail
–– Portant sur les principaux cancPortant sur les principaux cancéérogrogèènes de nes de 

classe 1 et 2 (CE)classe 1 et 2 (CE)
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Les cancLes cancéérogrogèènes nes éétuditudiééss

Nickel U   Nickel sels (sulfure et oxydes)  

2-naphtylamine U 2-napthylamine(91 –59-8)

Ac thiodiglycoliqueUChlorure de Vinyle(575-01-4) 

Ac transmuconique U

Benzène SBenzène (71-43-2) 

Arsenic  S*

Arsenic U*Arsenic et ses Sels                                             

IBECANCEROGENES  C 1
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Ac trichloro acetique(TCA) U 
trichloroethanol (TCE )U 
trichloréthylène S

Trichloréthylène

O toluidine U 
Méthémoglobine  S

O toluidine

Methylène-bis-
orthochloroaniline (mboca)U

MOCA 4,4méthylène 
bis2- chloroaniline

MDA  U adduits GRMDA(4,4diaminodipheny
lméthane)

1 hydroxypyrène UHAP
(dont benzo-a-pyrène)

Chrome U Chrome SChrome VI
Cadmium U Cadmium SCadmium
Béryllium U Béryllium SBéryllium
Thiocyanates UAcrylonitrile 

IBECANCEROGENE C 2
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Questions posQuestions posééeses

�� Quels cancQuels cancéérogrogèènes ? Quels IBE ?nes ? Quels IBE ?
�� Dans quel type dDans quel type d ’’activitactivitéé ??
�� Nombre de personnes concernNombre de personnes concernéées ?es ?
�� Nombre de dosages supNombre de dosages supéérieurs rieurs àà la norme ?la norme ?
�� Dosages atmosphDosages atmosphéériques ?riques ?
�� Biotox ?Biotox ?

�� Circonstances de rCirconstances de rééalisation de ces dosages alisation de ces dosages 
�� Vos attentes en moyens techniques ?Vos attentes en moyens techniques ?
�� Autres cancAutres cancéérogrogèènes C1 ou C2 suivis ?nes C1 ou C2 suivis ?
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RRéésultatssultats

�� 700 envois par mail700 envois par mail
�� 70 r70 rééponsesponses
�� taux de rtaux de rééponse = 9.5 %ponse = 9.5 %

(habituellement 30%)(habituellement 30%)

�� peu de rpeu de rééponses car ponses car 
–– absence des cancabsence des cancéérogrogèènes citnes citéés en entreprisess en entreprises
–– plus de cancplus de cancéérogrogèènes en agriculturenes en agriculture
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Expositions aux cancExpositions aux cancéérogrogèènesnes

�� 148 r148 rééponses dponses d ’’expositionexposition
�� seulement 90 surveillances par IBE seulement 90 surveillances par IBE 

(64 %) car utilisation (64 %) car utilisation 
–– àà trtrèès faible concentrations faible concentration
–– en milieu proten milieu protééggéé (aspiration)(aspiration)
–– peu frpeu frééquentequente
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RRéésultats par dsultats par déépartementspartements

�� Les plus exposLes plus exposéés : s : 
Rhône, IsRhône, Isèère, Haute Savoiere, Haute Savoie

�� correspondent aux concentrations correspondent aux concentrations 
industriellesindustrielles

�� dans le Rhône : la plus forte dans le Rhône : la plus forte 
exposition, mais la plus faible exposition, mais la plus faible 
surveillance !surveillance !
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RRéésultats par dsultats par déépartementspartements

64%90148

42%371
44%4942
40%4107
53%71373
77%172226
77%212774
75%212838
40%133269
%surveillance par IBEExpositionsDept
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RRéésultats par cancsultats par cancéérogrogèènesnes

�� TrichlorTrichlorééthylthylèène : le plus frne : le plus frééquent et le quent et le 
mieux surveillmieux surveilléé

�� chrome VIchrome VI
�� HAP le moins surveillHAP le moins surveilléé mais IBE peu mais IBE peu 

sensiblessensibles
�� jamais citjamais citéés : s : naphtylaminenaphtylamine et O et O 

ToluidineToluidine
�� Toujours utilisToujours utiliséé : MOCA !: MOCA !
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chrome VI 20 13 65%
benzène 18 10 55%
cadmium 16 11 69%
Nickel 13 6 46%
HAP 12 2 17%
arsenic 7 4 57%
MDA 6 4 66%
béryllium 4 1 25
acrylonitrite 4 1 25%
MOCA 3 3 100%
chlorure de vinyle 1 0 0%
O Toluidine 0 0
Naphtylamine 0 0

148 90 64%
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Quels IBE utilisQuels IBE utiliséés ?s ?

�� Les dosages urinaires le plus souventLes dosages urinaires le plus souvent
�� pour des raisons pratiquespour des raisons pratiques

�� ex : trichlorex : trichlorééthylthylèène : ne : 
–– TCA U (exposition du jour) 65%TCA U (exposition du jour) 65%
–– TCE U (exposition de la semaine TCE U (exposition de la semaine 

éécoulcouléée) 40%e) 40%
–– trichlortrichlorééthanolthanol sanguin, moins faciles sanguin, moins faciles àà

rrééaliser, pas utilisaliser, pas utiliséés.s.
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13

21
10

4

Métallurgie

Chimie

Secteur
automobile
Industrie

Equip. mécanique

Secteurs dSecteurs d’’activitactivitéé concernconcernééss
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secteur effectifs
Métallurgie 21
Chimie 13
Secteur automobile 10
Industrie 4
Equip. mécanique 2
Recherche 2
Industrie textile 2
Construction 2
Comp. Eletroniques 1
Equip. Electronique 1
Centrale EDF 1
Santé 1
Equip. du foyer 1

total 61
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Nombre de salariNombre de salariéés concerns concernééss

�� 1076 salari1076 salariéés concerns concernééss
�� pour environpour environ 1.860.000 salari1.860.000 salariéés suivis en s suivis en 

MMéédecine du Travail en Rdecine du Travail en Réégion Rhônegion Rhône--
AlpesAlpes

�� toujours trop toujours trop éélevlevéé ! ! 
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Dosages supDosages supéérieurs rieurs àà la normalela normale

�� 29 dosages sup29 dosages supéérieurs rieurs àà la normalela normale
�� parmi les 1076 salariparmi les 1076 salariéés exposs exposééss
�� soit  2.7 % des salarisoit  2.7 % des salariéés concerns concernééss

�� la prla préévention nvention n’’est pas complest pas complèète : te : 
des actions doivent encore être des actions doivent encore être 
menmenéées dans ce domaine.es dans ce domaine.
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Utilisation des dosages Utilisation des dosages 
atmosphatmosphéériquesriques

�� pratiqupratiquéés dans 50 % des s dans 50 % des 
expositionsexpositions

�� dans tous les cas dans tous les cas 
dd’’exposition par exposition par 
inhalation ?inhalation ?
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BiotoxBiotox
«« Inventaire des laboratoires effectuant des Inventaire des laboratoires effectuant des 

dosages de toxiques industrielsdosages de toxiques industriels »»

�� objectif : robjectif : réépondre aux principales questions pondre aux principales questions 
que se pose le mque se pose le méédecin face decin face àà la mise en la mise en 
place d'une surveillance biologique.place d'une surveillance biologique.

�� recueil d'informations sur une centaine de recueil d'informations sur une centaine de 
substances substances 

�� auxquelles le salariauxquelles le salariéé est susceptible d'être est susceptible d'être 
exposexposéé

�� et pour lesquelles une et pour lesquelles une biombioméétrologietrologie existe existe 
�� recense une soixantaine de laboratoiresrecense une soixantaine de laboratoires
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Utilisation de BiotoxUtilisation de Biotox

�� Sur 61 rSur 61 rééponses exploitables, ponses exploitables, 
40 M40 Méédecins du Travail decins du Travail 
utilisent Biotox, soit 65 % utilisent Biotox, soit 65 % 
dd ’’ entre eux.entre eux.

�� problproblèème dme d’’accaccèès s àà la la 
documentation pour 1/3 des documentation pour 1/3 des 
MMéédecins du Travail decins du Travail 
concernconcernééss !!
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65%
9%

13%

13%
systématique

après exposition

après dosage +

si prévention
primaire insuffisante

Circonstances de rCirconstances de rééalisation des alisation des 
dosagesdosages
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Attentes des MT concernant Attentes des MT concernant 
la prla préévention primairevention primaire

�� renforcement du pouvoir drenforcement du pouvoir d’’action du MT et action du MT et 
du service de prdu service de préévention de la CRAMvention de la CRAM

�� plus grande facilitplus grande facilitéé de repde repéérage drage d’’un un 
canccancéérogrogèènene

�� bio mbio méétrologie plus fiable, utilisable en trologie plus fiable, utilisable en 
temps rtemps rééelel
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Attentes des MT concernant Attentes des MT concernant 
les dosagesles dosages

�� de meilleures informations, mises de meilleures informations, mises àà jour jour 
rrééguligulièèrement, concernant les laboratoires  rement, concernant les laboratoires  
(adresses, fiabilit(adresses, fiabilitéé))

�� les modalitles modalitéés pratiques de rs pratiques de rééalisation des alisation des 
prprééllèèvementsvements

�� la fiabilitla fiabilitéé, la sp, la spéécificitcificitéé et let l’’interprinterpréétation des tation des 
IBEIBE

�� rréésultats plus rapidessultats plus rapides
�� examens moins chers examens moins chers 
�� ou leur prise en charge systou leur prise en charge systéématique par la matique par la 

CRAMCRAM
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Attentes des MT concernant Attentes des MT concernant 
les dosagesles dosages

�� accaccèès plus facile aux s plus facile aux laboratoireslaboratoires et aux et aux 
bases de donnbases de donnéées de les de l ’’Institut de toxicologie Institut de toxicologie 
de Grenoble et du laboratoire de la CRAM de Grenoble et du laboratoire de la CRAM 
de Lyon de Lyon 

�� pour le trichlorpour le trichlorééthylthylèènene : une baisse de la : une baisse de la 
norme IBE pour la rendre compatible avec la norme IBE pour la rendre compatible avec la 
rrééglementation CMR : la norme biologique glementation CMR : la norme biologique 
de 300 mg/de 300 mg/gCgC correspond correspond àà des VME/VLE des VME/VLE 
atmosphatmosphéériques dans les limites de la valeur riques dans les limites de la valeur 
àà ne pas dne pas déépasser actuellement, cpasser actuellement, c’’est est àà dire dire 
75 75 ppmppm (405 mg/m3)(405 mg/m3) ce qui est trop ce qui est trop éélevlevéé..
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Attentes de protocolesAttentes de protocoles

�� ÉÉvaluation profession par professionvaluation profession par profession
�� éétablissement de protocoles de suivi tablissement de protocoles de suivi 

communscommuns
�� ddééfinir quand la prfinir quand la préévention primaire vention primaire 

peut être jugpeut être jugéée suffisante et quand elle e suffisante et quand elle 
doit être compldoit être complééttéée par les IBE.e par les IBE.



�������������� �	
���
�
�
��
��
�
������������	
���
�
�
��
��
�
�����������

Attente de documentationAttente de documentation

�� AccAccèès aux bases de s aux bases de 
donndonnéées INRS (Biotox, site es INRS (Biotox, site 
Internet)Internet)

�� documents de rdocuments de rééfféérence rence 
pour motiver les employeurspour motiver les employeurs
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Autres cancAutres cancéérogrogèènes suivisnes suivis

�� Le cobalt Le cobalt 
(sulfate et (sulfate et didi--sulfuresulfure de cobalt) de cobalt) 
–– en men méétallurgietallurgie
–– dans ldans l ’’industrie chimiqueindustrie chimique
–– dans ldans l’’industrie automobile, industrie automobile, 

�� Le toluLe toluèène ne 
–– dans la recherche.dans la recherche.
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Autres cancAutres cancéérogrogèènes suivisnes suivis

�� les poussiles poussièères de boisres de bois
�� les radiations ionisantes  les radiations ionisantes  
�� ll’’hhéépatite Bpatite B

Il faut souligner lIl faut souligner l’’absence dabsence d’’IBEIBE
spspéécifiques permettant de dcifiques permettant de déépister une pister une 
exposition exposition àà ces cancces cancéérogrogèènes en nes en 
dessous de leur seuil toxique.dessous de leur seuil toxique.
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ConclusionConclusion
�� dans les petites entreprisesdans les petites entreprises : le co: le coûût de la t de la 

prpréévention primaire (aspiration) et des vention primaire (aspiration) et des 
prprééllèèvements bio mvements bio méétrologiques ou trologiques ou 
biologiques est un obstacle biologiques est un obstacle àà leur leur 
organisationorganisation

�� Demande de protocoles de surveillanceDemande de protocoles de surveillance
pour chaque branche professionnelle. pour chaque branche professionnelle. 
–– Pour organiser un suivi efficace des salariPour organiser un suivi efficace des salariééss
–– et argumenter leur net argumenter leur néécessitcessitéé face auxface aux
employeurs.employeurs.
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Conclusion !Conclusion !
�� DifficultDifficultéés s àà éévaluer le valuer le niveau dniveau d’’expositionexposition des des 

salarisalariééss selon selon 
-- les mesures de protection en place les mesures de protection en place 

(collectives et individuelles), (collectives et individuelles), 
-- le type de produits ou de mle type de produits ou de méélanges utilislanges utiliséés, s, 
-- les concentrations utilisles concentrations utiliséées, es, 
-- le caractle caractèère souvent occasionnel de re souvent occasionnel de 

ll’’exposition.exposition.
�� DifficultDifficultéé du choix de la meilleure du choix de la meilleure stratstratéégiegie de de 

surveillance msurveillance méédicale dicale àà mettre en placemettre en place ::
-- un dosage des IBE systun dosage des IBE systéématique,matique,
-- ou une surveillance par sondages alou une surveillance par sondages alééatoires.atoires.
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Conclusion Conclusion ……

�� Rappelons que le refus Rappelons que le refus 
de lde l’’employeur employeur 
dd’’effectuer les effectuer les 
prprééllèèvements ne vements ne 
ddéégage pas les gage pas les 
MMéédecins du Travail de decins du Travail de 
leur responsabilitleur responsabilitéé de de 
les demanderles demander !!


